
男性 女性

平均寿命
（2024年厚生労働省発表）

81.09歳 87.13歳

年金受給額
（令和5年度厚生労働省発表）

基礎年金：59,000円
厚生年金：108,000円

→ 合計：167,000円

基礎年金：54,000円
厚生年金：53,000円

→ 合計：107,000円

私は解決策の一つとして、

「遺族年金を受け取ると夫の年金と同額になる」ことを目標にプランを考えました。

夫が先に亡くなったら年金はいくら？妻が“夫と同じ額”に近づける方法を考えてみた

筆 者

出典：Output Assort｜https://www.outputassort.com/ ブログ記事へは、こちらのQRからどうぞブログ記事へは、こちらのQRからどうぞ

平均寿命をみると、

女性の方が長生き。

なのに年金は女性の方が

少ない・・。

左の2つのは夫と妻の平均受給額、真ん中
は夫死亡後の遺族年金を含めたもの、右
の2つは夫の金額に近づけるために何を増
やすかの2パターンを表しています。

夫婦のどちらが先に

亡くなっても、

男女で生活費の差は

それほど無いのでは？

夫死後の理想①夫死後の理想②については
次ページで詳しく解説しています

夫死後の理想①
夫死後の理想②
共に、基礎年金を
繰り下げています

基礎年金の繰り下げは、実行しやすく

効果が明確です。

とはいえ、繰り下げ受給も任意加入も、

その分のお金やその間の生活費の確保が

必要になります。
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